CLIC

HAUT VAUCLUSE

Les 17-24

Les 1-8-15-22-29

Les 5-12-19-26

Les 3-10-17

Les 7-14-21-28

Inscription sur RV :

Martine Béthencourt-
Scherer

Formateurs Activité

physique Adaptée :

THIMOTE/AUDREY

Préserver votre
autonomie

Pratique réguliere de
I'activité physique
adaptée

Connaissances pour
équilibrer votre
alimentation

Lien social

Votre tenue :
Vétements
souples
Chaussures de
sport a enlever
sur les tapis

POINT INFOS SENIORS HAUT VAUCLUSE
Votre contact : Martine Béthencourt-Scherer
375 Avenue Gabriel Péri — 84110 Vaison-la-Romaine
@ 06 45 76 58 10 — point-infos-seniors@ch-vaison.fr




