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COURS DE 

PREPARATION A 

L’ACCOUCHEMENT EN 

PISCINE 

 
 

Inscriptions : 

- Secrétariat des consultations externes  04.90.36.57.81 

- Ouvertes aux femmes dont le suivi de grossesse n’est pas 

réalisé à l’hôpital de Vaison-la-Romaine 

 

▪ A partir du 7ème mois de grossesse 

▪ Travail de la respiration, 

étirements, amélioration de la 

circulation, relaxation 

▪ Prise en charge dans le cadre des 

cours de préparation à 

l’accouchement 

▪ Le vendredi matin durant 1 heure 

▪ Animé par une sage-femme 

▪ Piscine chauffée 

 


