JE CUISINE AVEC MON DIABETE

Le Centre Hospitalier de Vaison-La-Romaine vous

propose des ateliers cuisine :

. gratuits,

. animes par une diétéeticienne de |'établissement,

. a destination des personnes diabétiques et/ou de leurs
aidants.

2.1 Objectifs

. Améliorer la prise en charge des patients en les Enquéte de
rendant acteur de leur maladie. =atistactioniz4io

. Informer les participants sur leur pathologie et pro- 100 % des
mouvoir les regles hygiéno-diététiques.

. Rompre l'isolement, créer des liens sociaux, re-
trouver du plaisir en cuisinant et en mangeant.

. Lutter contre les complications aigues et chro-
niques liées au diabéte.

participants
recommandent
cet atelier

s. 1 Déroulement

Un repas collaboratif est préparé, ponctué par des

informations nutritionnelles,

. De 10h a 13h,

. Dans la cuisine thérapeutique du service de rééducation,
. 0 personnes maximum.

. Port du masque obligatoire durant la préparation du repas.
A lissue de l'atelier, le repas préparé est partagé
avec I'ensemble des participants.

¥ Inscription aux consultations externes : 04.90.36.57.81.
CENTRE HOSPITALIER Un atelier est programmé tous les 2 mois
\ MW\/ Contact : Sylvie MONJON - Diététicienne
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